Corpo, mente, relazione
Sofia Scuderi 1 B

La pallavolo e le sue caratteristiche, sport di squadra e di precisione

La pallavolo ¢ uno sport basato sulla precisione dei movimenti e possiede
vari fondamentali ,ossia delle azioni specifiche compiute dal giocatore,
chiamati cosi perché devono far parte del bagaglio tecnico di ognuno di
essi. Il principale fondamentale ¢ il palleggio, seguito dal bagher, dalla
schiacciata, dal servizio o battuta e dal muro. ILa pallavolo ¢ uno sport a
cui partecipano due squadre, ognuna di esse puo essere formata da massi-
mo 13 giocatori, di cui 2 liberi che potranno sostituire un giocatore che si
trova in zona di difesa, ma all'interno del campo potranno entrare solo 6
giocatori. Il campo da gioco ¢ di forma rettangolare, lungo 18 metri che
vengono divisi dalla rete in due rettangoli da 9, e largo 9 metri.

La partita si divide in set da 25 punti I' uno, essa termina quando una squadra ottiene il terzo set, in caso
di pareggio si procede con il quinto ed ultimo set, denominato tie-break.

Per esperienza personale posso assicurare che il Volley Club Leoni ¢ un'ottima scuola di pallavolo, mi-
nivolley, beach volley sia maschile che femminile

Le visite guidate del nostro primo anno di scuola media

Cristian Zito I H

In questo primo anno di scuola media, la I H ha partecipato a numerose visite guidate. La prima ¢
stata a villa Trabia per ammirare il bellissimo paesaggio verdeggiante pieno di piante e animali con

aiuto di una guida. La seconda al teatro Agricantus per assi-
stere ad un bellissimo spettacolo in lingua inglese, nel quale
Sherlock Holmes doveva risolvere, insieme al Dott. Watson,
[ l'omicidio di una donna molto ricca.

La terza ¢ stata al museo Gemmellaro per osservare scheletri
di dinosauro, fossili di animali preistorici di terraferma e di
acqua, lo scheletro di una donna del passato che gli studiosi
chiamano Tea e anche i mammut.

~ | Se qualcuno mi chiedesse cosa mi ¢

piaciuto di piu in quel museo, non

saprei rispondere perché tutto mi ha affascinato allo stesso modo. La quarta

visita guidata ha avuto come meta I'Orto Botanico per osservare tantissime
specie di piante, una piu bella dell'altra. Durante il percorso la guida ci ha spiegato come sono giunte e
sopravvissute alcune piante nel nostro paese. Nell’Orto Botanico vivono oltre 200 specie di piante fra
le quali il bambu, la quercia e alcuni alberi di angiosperme. La quinta uscita ¢ stata per andare al cine-
ma Golden per la visione del film "Basta guardare il cielo" . La visione ¢ stata organizzata dalla Fon-
dazione Sassi che ha destinato alla beneficenza una parte della quota del biglietto.

Infine abbiamo chiuso in bellezza trascorrendo una entusiasmante giornata alla Saline di Nubia.
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Impaginazione a cura di Giorgio Giordano I H

Sofocle e 1 ragazzi

Angelo Mastrilli IH

Grazie al " progetto lettura ", quest'anno alcune classi prime, dopo aver letto il libro " Sofocle raccontato ai
ragazzi " che propone ai pit giovani le grandi opere del passato con un linguaggio semplice e gergale, hanno
avuto il piacere di conoscere Annamaria Piccione, autrice del libro. Durante l'intervista alla scrittrice sono
state poste diverse domande alle quali ha risposto scherzosamente ... ad esempio alla domanda " A quale
personaggio femminile delle tragedie di Sofocle vorrebbe somigliare ? " ha risposto sorridendo che le sue
amiche la chiamano Clitennestra (chissa perche, visto che Clitennestra ha accoppato Agamennone nella va-
sca da bagnolll). Sicuramente incontrare una scrittrice suscita sempre una certa ammirazione.

I social network
Maria Rita Minuto V' F

Oggi la maggior parte delle persone utilizza i social network. E' un modo per stare
in contatto con il mondo, per condividere foto e per fare nuove amicizie. Esistono
tanti social network, ognuno con le proprie caratteristiche, come per esempio: Fa-
cebook, Twitter, Instagram, Pinterest, Snapchat, ecc..

I social ti permettono di scoprire quello che piace alle altre persone, 1 loro gusti ed
1 loro interessi. Ogni social ha una icona, ad esempio : Twitter ha come simbolo
un uccellino (infatti la parola inglese #witter vuol dire cinguettare), Snapchat ¢ rappresentato con un fanta-
sma, Instagram con una macchina fotografica, e cosi via...

C'e poi anche la possibilita di aggiungere delle faccine, chiamate emoticon o emoji, che fanno capire a tutti
se siamo tristi, felici, arrabbiati o anche solo per mandare un bacino .

I social pero possono anche essere molto rischiosi per noi giovani, perché non tutte le amicizie che si fan-
no su internet sono affidabili: dentro il web si puo trovare di tutto! Io a volte li uso, a me piacciono tanto,
condivido interessi ed emozioni con i miei contatti, ma sto molto attenta a non fidarmi di nessuno, a non
dare il mio indirizzo o informazioni personali !!
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Marco Mengoni

Julia Barba I M

Marco Mengoni ¢ stato il primo italiano a vincere il Best European Act agli
MTV Europe Music Awards!

Fra le sue canzoni ricordiamo: “Guetrtiero”, “L’essenziale” e “Esseri umani”.
| I suo primo album ¢ stato “Re matto live”.

Mentre 'ultimo ¢ “Liberando Palabras™.

Nel 2013 ha partecipato al festival di Sanremo e ha vinto con “L’essenziale”.

Le sue canzoni sono molto belle e trasmettono emozioni!

Clash Royale

Il nuovo gioco della Supercell che ha appassionato tutti i ragazzi.
Roberto Cassara e Luca Speziale I H

Giorno 2 marzo la Supercell ha pubblicato il suo nuovo gioco: Clash Royale. E’ un gioco di strategia dove si
devono cercare di distruggere le torri dell’avversario. II percorso per arrivare al livello
massimo ¢ suddiviso in 8 arene. Per combattere si usano delle carte che possono essere
comuni, rare, epiche e leggendarie. Per passar da un’arena all’altra si deve raggiungere un
certo numero di trofei. Per guadagnarli bisogna combattere e vincere delle battaglie. Vin-
cendole, oltre a guadagnare trofei, si ottengono anche dei bauli che possono essere d’ar-
gento, d’oro, giganti, magici e super magici. Dentro questi si possono trovare delle carte

che possono essere nuove o che servono a potenziare quelle che gia si hanno. Oltre questi

ci sono i bauli omaggio e 1 bauli della corona che si aprono ottenendo le corone.

Andiamo a prendere ... il sale.

Angelo Mastrilli I H

Sole, natura, aria di primavera... questi gli ingredienti che ci hanno accompagna-
to durante la visita alle saline di Trapani e Paceco. Una guida molto esperta ci
K| ha illustrato dettagliatamente tutte le specie animali e vegetali, facendone assag-
: glare qualcuna ai piu coraggiosi. Il momento piu atteso da tutti, prof. compresi,
| il pranzolll A pancia piena, ma piu riposati, abbiamo proseguito la visita presso

il Museo del Sale, in contrada Nubia, comune di Paceco. Al suo interno abbia-
mo ammirato gli antichi strumenti di lavoro dei salinari. Purtroppo le cose belle durano poco ed il mo-

mento di rientrare a Palermo ¢ arrivato troppo presto... Bye bye Trapani!
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Piccole guide turistiche:gli alunni della scuola G. Pitre!

Silvia Manco e Chiara Pecoraro V" E e Teresa Ieone 17 G

Gli alunni di due classi quarte e di due classi quinte del plesso “G.Pitr¢” hanno aderito al Progetto
“Panormus: la scuola adotta la citta”. 1’8 e il 9 Aprile, le visite sono state aperte a chi voleva sapere di piu
sulla Contrada Malaspina alle Terre Rosse. Finalmente, dopo piu di un mese di studio, gli alunni hanno
potuto raccontare, a chi era interessato, cio che avevano imparato. Tra le parti studiate non poteva mancare
una breve biografia di G. Pitre, il pit importante studioso europeo di tradizioni popolari siciliane del dician-
novesimo secolo; oggi la scuola primaria ¢ a lui dedicata.

11 10 Aprile 2016 ricorreva il centenario della sua morte. Fondo, nel 1909, il museo cittadino che oggi ¢ de-
dicato proprio a lui. Vi sono raccolti i suoi scritti e oltre 4000 oggetti della tradizione popolare siciliana.
Inoltre, alle persone interessate, ¢ stato consegnato il depliant di questo progetto, che spiega le tappe che
facevano parte del percorso. All'ultima fermata, i visitatori, che avevano completato tutto il tragitto, hanno
ricevuto, in ricordo di questa bellissima esperienza vissuta, un segnalibro. I piccoli ciceroni hanno anche
riprodotto i motivi decorativi dello stile Liberty. I visitatori sono stati invitati a lasciare un commento scrit-
to. Fra questi, il sindaco di Palermo Leoluca Orlando che ha evidenziato quanto sia importante questa ma-
nifestazione per far amare Palermo, citta ricca di tesori.

INVITIAMO LE ALTRE SCUOLE A PARTECIPARE A QUESTA INIZIATIVA IL PROSSIMO AN-

A scuola di allegria

a cura della redazione

" . . . N . . " . 1
Ehi! Dico a tell | Dio creo la Terra | Giovannino: " Mae- | La maestra chiede ad un,

Non russare e disse: "Va be- | strasipud punire |alunno: "Dimmi quanti oc-|
quando i profes- | ne". Dio creo il uno per una cosa |chi abbiamo?”. Lui ci pen-1
sori spiegano ... cielo e disse: che non ha fatto?". | sa un attimo, poi rispon-

potresti svegliare | "Tutto bene". Poi "No di certo!” de: "Quattro!”
i fuoi compagnilll” | Dio creo la scuola | "Bene, allora non ho | “Ma no! Assurdo!” grida
e disse: "Ogni fatto i compitil” la maestra.

L'alunno insiste:" Quat-

ﬁ tanto tutti posso- &
= e nho sbagliare!” g & tro, maestra: due tu e

il
] ] due io!
SCUOLA = Sapete qual & | I libri sono come le | La scuola & come la Divi-
Societd Che Uc- | quella cosa che si | cipolle: pitl le sfogli na Commedia:
cide Ogni Singolo | fain 5 minuti e ti | pid ti viene da pian- I'entrata = l'inferno
frega per 9 me- gerel! I'intervallo = il purgatorio
si?" L'iscrizione a l'uscita = il paradiso
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