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Circ. n. 276 

Del 22/3/2019          

 Ai Docenti  
delle classi 1^ C e 3^ G – scuola 
secondaria di I grado 
 
Alle Docenti Pipitone e Chirco 
  
Agli alunni 
delle classi 1^ C e 3^ G – scuola 
secondaria di I grado 
 
All’Ufficio di Vicepresidenza  
 
Al sito WEB – area News 
 
Area riservata Genitori                      

                                                                                                            
    SEDE    

Oggetto: Progetto Legalità – Associazione S.O.S Il Telefono Azzurro Onlus,  laboratori sulle 
emozioni e sull’empatia come misura di prevenzione e contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo 

 

Si informano i docenti e gli alunni delle classi 1^ C e 3^ G della scuola secondaria di I grado che il 
03/04/2019 un gruppo di volontari dell’Associazione S.O.S Il Telefono Azzurro Onlus terrà due 
laboratori della durata di due ore ciascuno che saranno incentrati sulla gestione delle emozioni e 
sullo sviluppo di competenze prosociali volte a stimolare l’empatia all’interno di una dimensione 
gruppale. Questi momenti laboratoriali di formazione e sensibilizzazione avranno luogo nelle 
rispettive classi secondo il seguente calendario: 

3 APRILE 2019 
1^ C ore 8.15-10.00  
3^ G ore 12.15-14.15  
 



Le attività laboratoriali avranno la seguente scansione operativa: 

      -    Attività emozioni e musica  
- Attività “emozioni allo specchio”  
- Brainstorming 
- Attività “Nei panni di..”  
- Attività “The choice”  
- Restituzione finale, domande e conclusione 

Esse saranno finalizzate ad accrescere la consapevolezza delle caratteristiche dei fenomeni del 
bullismo e a stimolare l’analisi dei vissuti emotivi degli studenti, aumentando le loro capacità 
empatiche attraverso la promozione e il rinforzo di comportamenti e valori positivi. 

Contenuti:  

- Definizione dei fenomeni del bullismo  

- Definizione delle caratteristiche del bullismo  

- Definizione dei ruoli  

- Definizione dei luoghi  

- Regole principali per il contrasto dei fenomeni 

Si invitano i docenti in indirizzo a comunicare agli alunni il contenuto della presente, invitandoli a 
prenderne nota sul diario al fine di mettere a conoscenza le proprie famiglie dell’iniziativa in oggetto. 

 
     
 
La Docente referente per il bullismo e 
            il cyberbullismo                                                                     La Dirigente Scolastica 
     Prof.ssa Michela  Pipitone                                                          Prof.ssa Maria Rosa Turrisi  
                   firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
             sensi dell’articolo 3, comma 2 Decreto 
                           legislativo 39/1993 

  

 

 

 


